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Du brauchst eine Beratung?  

Dann melde dich bei uns! 

Treppe 4 
Haus der Sozialwirtschaft 

Treppenstraße 4 

34117 Kassel 

Fon:  0561 816 44 310 
E-Mail:  tuerk-kadinlar@viva-stiftung.de 
 
 

 

Projekt „Sag Mal …!“ 
 

Dies ist ein Präventionsprojekt zur Stärkung von Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit und 
Selbstwirksamkeit bei Kindern. 
Das Projekt richtet sich an Kitas und Grundschulen in der Stadt Kassel. Durch das Projekt 
werden die kindliche Sexualentwicklung und eine adäquate Sexualerziehung gefördert. Das 
Projekt besteht aus mehreren Modulen. 
 
Im Rahmen eines Elternabends werden Eltern über kindliche Verhaltensweisen und die 
Bedeutung von kindlicher Sexualität für die Entwicklung der Kinder informiert. Wie wichtig 
es ist, dass Kinder ihre Sexualität entfalten und entwickeln können, wird hier gemeinsam 
mit den Eltern veranschaulicht und erörtert. 
 
Die Kinder werden darin unterstützt, eine eigene Identität und ein bejahendes Gefühl 
ihrem Körper gegenüber zu entwickeln.  In einer darauf aufbauenden Fortbildung für die 
Erzieher*innen, werden die Themen des Elternabends nochmals vertieft und Methoden für 
den Kita- und Schulalltag an die Hand gegeben. 
 
In den darauffolgenden Einheiten in den Kitagruppen und Schulklassen erhalten 
Erzieher*innen und Lehrer*innen einen Einblick darüber, wie im Kita- und Schulalltag mit 
den Kindern über verschiedene Themen wie „Grenzen setzen“ und „Grenzen einhalten“, 
das „Nein sagen“, über „Gefühle und Berührungen“ spielerisch gesprochen werden kann. 

 
 

http://www.viva-stiftung.de/
mailto:tuerk-kadinlar@viva-stiftung.de

