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Unsere Angebote im Bereich 

Beratung und Information 

 
Dunja  

 
In unserm „Beratungsangebot „Dunja“ erhalten Sie Unterstützung bei 

Behördenangelegenheiten und den deutschen Verhaltensregeln. Wir möchten Ihnen 

soziale Orientierung im Alltag geben. Eine Mitarbeiterin spricht fließend Arabisch. 

Wir unterstützen Sie dabei, spezifische Beratungsstellen aufzusuchen und dort Ter-

mine zu vereinbaren.  

 

Dunja findet donnerstags von 09:00 bis 12:00 Uhr statt.  

Und wird von Jihan Alloubani durchgeführt.  

 

Dunja ist kostenfrei und offen für Jung und Alt!  

 

Bei Fragen melden Sie sich bitte unter: 

familienzentrum.nordstadt@viva-stiftung.de  
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IT – Kurs für Frauen mit Migrationshintergrund  

 
Im IT – Kurs für Frauen mit Migrationshintergrund geben wir Ihnen 

Wissen und Handwerkszeug im Umgang mit PC, Tablet und Handy an 

die Hand! 

 

Um was geht es: 

- Word, E-Mailprogramm, PDF, Passwörter… Hilfe ich verliere den Überblick! 

Mit dem IT –Kurs für Frauen mit Migrationshintergrund geben wir zielgerichtet 

Unterstützung bei Konkreten Fragen und Problemen 

- In vier Terminen nehmen wir uns 8 Einheiten mit unterschiedlichen 

Themenschwerpunkten vor. Die Frauen sind eingeladen, eigene Hardware 

mitzubringen um an ihren eigenen Geräten zu üben. In den unterschiedlichen 

Einheiten werden Skills erprobt, Fragen beatwortet und der Umgang mit der 

Hard- und Software an Praxisbeispielen geschult und eingeübt.  

- Neben den praktischen Anwendungen der Programme finden Gespräche und 

Diskussionen über Medieninhalte und Konsum in der Familie und in der Schule 

statt. Die Mütter sind eingeladen offen über ihre Sorgen im Zusammenhang 

mit der Medienwelt zu sprechen. Der Kurs bietet einen geschützten Raum für 

Austausch! Die Bedenken, aber auch die Chancen, die neue Technologien für 

ein modernes Familienleben bereithalten, haben Platz in diesem Format. Dazu 

gehören auch die steigenden Anforderungen, die an Eltern gestellt werden um 

ihre Kinder optimal zu unterstützen. 

 

Dieses Angebot ist kostenfrei! Maximal 8 Teilnehmer *innen pro Kurs  

Der Kurs findet auf Deutsch statt, wird aber so niedrigschwellig wie möglich 

gestaltet.  

 

Bitte erfragen Sie die nächsten Kurstermine unter: 

familienzentrum.nordstadt@viva-stiftung.de  
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Themenabende und Informationsveranstaltungen 
 

Wir laden Sie herzlich zu Themenbezogenen 
Informations- und Austauschveranstaltungen ein.  
 
Folgende Themen wurden in der Vergangenheit 
angeboten:  
 
• Umgang mit digitalen Medien  

• Gesunde Ernährung  

• Übergang Kita - Schule  

• Kindliche Sprachentwicklung  

 
Im Rahmen dieser Abende geben Expert*innen ihr Wissen weiter und 
sorgen dafür, dass alle Fragen ihren Raum bekommen.  
Uns ist es besonders wichtig, für alle Bedürfnisse und alle Fragen rund 
um das Thema Erziehung Antworten zu finden.  
 
Die Teilnahme an allen Infoabenden ist kostenlos! 
 
Haben Sie Themenwünsche, teilen Sie uns diese gerne mit!  
Wir freuen uns über Ihre Anregungen und Ideen!  
 
Wir halten Sie hier über neue Termine auf dem Laufenden!  
 
 
Kontakt: familienzentrum.nordstadt@viva-stiftung.de 
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