BRUCKENBERATUNG

Wir beraten Menschen, die nicht wissen, an wen Sie
sich mit ihren Problemen wenden kénnen - wir sind
die Briicke. Auch Angehorige konnen sich gerne an
uns wenden.

In einem Gesprach finden wir gemeinsam heraus,
welche Beratungsstelle fiir Ihr Anliegen am besten
passt. Dabei schauen wir uns an, worum es geht, wie
dringend es ist und welche Unterstiitzung Sie gerade
brauchen. Die offene Beratung ist kostenlos, vertrau-
lich und auf Wunsch auch anonym.

Unser Angebot fiir Sie:

e Ein offenes Ohr fiir ihr Anliegen

e Sortierung ihres Anliegen

e Heraussuchen einer bedarfsgerechten
Beratungsstelle, Gruppe oder Initiative

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin.
1. UND 3. FREITAG IM MONAT | 10-11:30 UHR

Im Familienzentrum Himmels-
stlirmer gibt es ein vielfaltiges
Programm rund um Bewegung,
Begegnung und Beratung.

Das gesamte, aktuelle Programm
findet sich auf der Website.

FAMILIENZENTRUM HIMMELSSTURMER
WEHLHEIDER STR. 8 | 34121 KASSEL

Kontakt fiir Fragen oder zur Terminvereinbarung
Yvonne Gronau-Loni¢
familienzentrum@viva-stiftung.de
0151 539 352 51

www.viva-stiftung.de
@viva_fz_himmelsstiirmer
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ELTERNBERATUNG

Erziehung ist eine bereichernde Aufgabe, bringt aber
auch taglich neue Herausforderungen mit sich. Ob
kleine Sorgen im Alltag oder Fragen zur Entwicklung -
Sie missen da nicht allein durch.

Wir bieten Ihnen einen geschiitzten Raum fiir Ihre An-
liegen. Vertraulich, kostenfrei und professionell unter-
stlitzen wir Sie bei Fragen rund um den Erziehungs-
alltag, Grenzen setzen, Schulstress oder familiare
Veranderungen.

Unser Angebot fiir Sie:
e Individuelle Beratung bei Erziehungsfragen

e Beratung fir ein stressfreieres Miteinander

¢ Ein offenes Ohr fiir Ihre Sorgen

o Weitervermittlung an Erziehungsberatungsstellen
bei Mehrbedarf

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin.
JEDEN FREITAG | 11:30-13 UHR

ELTERN-SPRACH-CAFE

Gemeinsam reden, lernen & austauschen

Sie mochten lhr Deutsch verbessern und sich in ge-
mitlicher Runde liber Erziehungsfragen austauschen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Unser Eltern-Sprach-Café bietet Ihnen Raum, um:

¢ In entspannter Atmosphare Deutsch zu sprechen
und zu Uben,

e Erfahrungen tiber den Familienalltag und die
Erziehung zu teilen,

¢ Andere Eltern kennenzulernen und sich gegen-
seitig zu unterstiitzen,

e Antworten auf Fragen rund um Kindergarten,
Schule und Freizeit zu finden.

Kaffee, Tee & Kekse stehen fiir Sie bereit, bringen Sie
Ihre Kinder bis 2 Jahre gerne mit. Die Teilnahme ist
kostenfrei und ohne Anmeldung maoglich.

2. UND 4. FREITAG IM MONAT | 10-11:30 UHR

SMARTPHONE SPRECHSTUNDE
Individuelle Hilfe ohne Anmeldung!

Sie haben Fragen zu ihrem Smartphone oder Handy?
Kommen Sie einfach vorbei! Wir helfen Ihnen bei
ihren Fragen weiter.

TYPISCHE THEMEN:

e Sicherheit & Betrugs-E-Mails oder -SMS
e Fotos & Kontakte

e Nachrichten & Messenger

e Einstellungen & WLAN

O N
o0
Das Angebot ist kostenfrei, O
kommen Sie einfach vorbei!

ALLE ZWEI WOCHEN FREITAGS | 14:30-16 UHR
04.09./ 18.09./ 02.10./ 16.10./ 30.10./ 13.11.(...)



