
Mi., 25.02.26 | 9 – 13 Uhr

SENSIBLER SPRECHEN
Do., 26.03.26 | 9 – 13 Uhr

GESCHLECHTERVIELFALT 
BESSER VERSTEHEN

Di., 21.04.26 | 9 – 13 Uhr

„GENDERN“ IM BERUFSALLTAG
Mi., 20.05.26 | 9 – 13 Uhr

WHAT THE ... FLINTA?!



SPRACHE, GESCHLECHT & ANTIDISKRIMINIERUNG
PRAXISORIENTIERTE TRAININGS FÜR FACHKRÄFTE IM SOZIALEN 
UND BILDUNGSBEREICH SOWIE WEITERE INTERESSIERTE
Sprache und Geschlecht begegnen uns alltäglich und formen unsere private 
und berufliche Realität. Trotz dieses dauerhaften Einfluss‘ nehmen wir uns 
selten Zeit, aktuelle Entwicklungen und Diskurse zu diesen Themen kennen-
zulernen und deren Auswirkungen auf unseren Alltag und für unser Handeln 
zu reflektieren. In den Trainings aktualisieren wir unsere fachlichen Kenntnis-
stände und erweitern faktenbasiert Handlungskompetenzen. 

Sensibler sprechen | 
Mi., 25.02. | 9 – 13 Uhr
Von unnütz über verstaubt bis zu ver-
gessenen Perlen; in diesem Training 
machen wir einen kleinen Frühjahrs-
putz in unserem Sprachschatz. Wir 
lernen, unsere Sprache funktionaler 
einzusetzen und sortieren Unpassen-
des und Diskriminierendes aus. 

Geschlechtervielfalt besser 
verstehen | Do., 26.03. | 9 – 13 Uhr
Auch wenn Geschlecht eine alltäg-
liche Kategorie ist, so gibt es doch 
auch unter Erwachsenen die ein oder 
andere Unklarheit darüber, was sie 
bedeutet und wie vielfältig sie ist. Im 
Training beschäftigen wir uns nicht 
nur mit aktuellen wissenschaftlichen 
Ständen, sondern auch medialen Dis-
kursen, um geschlechtliche Vielfalt 
besser verstehen zu können.

„Gendern“ im Berufsalltag | 
Di., 21.04. | 9 – 13 Uhr
Wir führen die Themen Sprache und 
Geschlechtervielfalt auf den Berufs-
alltag fokussiert zusammen: Wir ler-
nen und trainieren, wie geschlechter-
sensible Sprache („Gendern“) auch in 
Zeiten von verhärteten Fronten und 
Verboten respektvoll und verständlich 
umgesetzt werden kann.

What the ... FLINTA?! | 
Mi., 20.05. | 9 – 13 Uhr
Frauen, Frauen*, FLINTA!? Besonders 
wenn es um geschlechtsspezifische 
(Gewalt-)Erfahrungen und Räume 
geht, stoßen wir immer öfter auf die 
Abkürzung „FLINTA“. Im Training 
lernen wir dessen Bedeutung besser 
kennen, erkunden wie unterschiedlich 
Realitäten in ihr sein können und wie 
wir Gruppen (geschlechtsspezifisch) 
passender begegnen können.

Teilnahmekosten, Anmeldung & 
weitere Informationen
Teilnahme für Externe 27€/ Training 
oder 80€ für alle Termine;
Teilnahme für VIVA-Mitarbeitende mit 
Code kostenfrei.
https://eveeno.com/924034940

MEHR INFORMATIONEN 
https://viva-stiftung.de/events/

KONTAKT 
suse.umscheid@viva-stiftung.de


